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Editorial

No numero de Verdo desta Mewskitter,cajjaeddiaao
esteve a cabo de uma nova equipa editorial, damos
destaque a Workshop realizada em Sevilha, no con-
texto da definicdo de MPE (“Meditat/ Physics Expert”)
seguindo as recomendacbes da EFOMP, na voz da
Doutora Maria Carmen Sousa, do IPOC. O objectivo
deste encontro foi definir o conceito de MPE, o esta-
tuto, a formagdo e o reconhecimento destes profis-
sionais na Europa. Foram apresentadas as jprincipais
recomendac¢des para a formagao dos profissionais
em Fisica Médica, na tentativa de uniformizar a car-
reira destes profissionais na Europa. Parece assim,
comecar a surgir uma maior consciencializagao da
necessidade de legislar, estabelecer e direccionar a
profissio do Fisico Médico, quer por mecessidade
(novas técnicas, e novos equipamentos) quer por
obrigacao (acidentes e/ou organismos maguladores
internacionais).

Na area da Imagiologia, trazemos um contributo do
centro de investigagao IBILI, através do Doutor Nico-
las Lori, acerca dos mais recentes desenvolvimentos
em imagiologia cerebral utilizando imagem por res-
sonancia magnética funcional (IRMf), em colabora¢do
com o Martinos Center.

Na ja habitual sec¢do de testemunhos de formacéo,
ainda relacionado com imagiologia, divulgamos o
curso “Mediizai! Imagiing Physics - Diagmatiic Redimlogy
in CT7, dirigido pelo Royal MasstienHdspsipitial, droohebses
(Mauro Trindade). Relativamente a radioterapia,
temos o testemunho importante acerca do encontro
organizado pela Nucletron que aconteceu em Portu-
gal (Sintra) designado “Maodemn Brachyttretayy- -THde
future of prostiatte canear treatmeamtt” (Carla Alves).
Terminamos como sempre com as Flash News, que
ddo neste nimero ao Workshop de IMRT-IGRT que
também ocorreu em Portugal (Lisboa), a uma nova
tecnologia para tratamento de tumores (Terapia
Fotodinamica), ao novo Decreto-Lei para a carreira
de Fisica Medica (DL n® 72/2011), & 2% edi¢cio do Mes-
trado da Universidade de Heidelberg e as novas alte-
ra¢bes na ESTRO.

Comissao Editorial

ViaiRA N 4y Nucletron g\ygﬂ;@o FTBRAINLAB


http://dfm.spf.pt
mailto:dfm@spf.pt

s acidentes em Radioterapia e Tomografia Computorizada

(Newsletter da DFM Neé1) que tém vindo a publico nestes
dltimos anos vieram relembrar a importancia de adequar o nivel
de formacdo e o nimero de recursos humanos dos profissionais
de saude, incluindo os da Fisica Médica, para garantir a qualidade
e a seguranga dos procedimentos médicos, nomeadamente aque-
les que utilizam radiacdes ionizantes, sendo que estes procedi-
mentos sdo cada vez mais complexos (IMRT, IGRT, MDCT, etc.).
Um inquérito recente’ mostrou que existe uma variacio conside-
ravel entre os varios paises da Europa relativamente ao nivel de
qualificacdo dos Fisicos Médicos (BachaltoraaPHiL)a & eeaadddntder-
vengdo destes profissionais (radiacdes ionizantes, radiacBes ndo
ionizantes, medidas fisiolégicas, sensores, nanofisica, etc.), as tare-
fas desempenhadas (desde actividades técnicas de rotina a activi-
dades de gestdo e planeamento, aquisi¢cdo de novos equipamen-
tos, educagdo e treino e investiga¢ao) e ao estatuto profissional
do Fisico Miédico.
Para facilitar o reconhecimento mutuo dos Fisicos Médicos a exer-
cer em ambiente hospitalar e melhorar a mobilidade europeia
destes profissionais, a harmonizagdo da formagao em Fisica Médi-
ca na Europa é uma questdo crucial e consta na agenda de um
projecto europeu que esta a decorrer e cujas principais recomen-
dac¢Bes foram apresentadas e debatidas numa Workshop realiza-
da em Sevilha em Maio de 2011, onde a Divisdo de Fisica Médica
da Sociedade Portuguesa de Fisica participou’.
As linhas mestras de orientacdo que foram discutidas e que vdo
ser objecto de recomendag¢bes da Comissdao Europeia a publicar
em breve foram as seguintes:

1) Um esquema detalhado para o quadro de qualificacao e
certificacdo em Fisica Médica que prevé as etapas de forma-
¢do seguintes:

a) Uma formagdo académica em dois tempos com-
posta por um Bachaloream fiiica @w emuilaemte ((8D-
240 ECTS; nivel 6 do Quadro Europeu de Qualificagées
- QEQ?) completado por um Master em Hifsica Weiica
ou equivalente (90-120 ECTS; nivel 7 do QEQ). E espe-
rado que as recomendagdes apontem para a acredita-
¢do dos Masters pelas autoridades competentes do
ensino superior e da sadde.

b) Um treino a tempo inteiro realizado em ambiente
hospitalar, a semelhanga do internato médico, numa
ou mais areas de especializacdo para as quais é reque-
rida a certificacdo, sendo que as modalidades do trei-
no estio definidas (duragio minima de 2 anos por
cada area de especializagdo, acreditagdo dos centros
de treino, provas finais para avaliagdo das competén-
cias do formando, etc.). Uma vez concluida esta etapa
de formagéo, o reconhecimento de competéncias do
Fisico Médico faz-se através do processo de certifica-
¢do, sendo que o Fisico Médico é reconhecido pelas
autoridades de saide como "Fisico Qualificado em
Fisica Médica” - FQFM (Qudifitet! Medicall MHysstisy)
segundo as recomendagdes da EFOMP? e pelas auto-
ridades de Proteccdo Radiolégica como “Especialista
em Fisica Médica™ - EFM (Medikai/ Physics Expet)) de
acordo com a definicdo da Directiva Europeia 97/43/
EURATOM (Directiva MED).

¢) O desenvolvimento profissional continuo - DPC,
com um ciclo periddico de avaliagdo das competén-
cias através de um processo de (re)certificagdo ou de

avaliagdo curricular das competéncias, sendo que os
requisitos do programa de DPC serdo publicados nas
futuras recomendagbes. A cada ciclo de avaliagao de
competéncias, o FQFM sera (re)certificado como
“Fisico Médico Especialista” (Specialist/WeetiicalPRinsisi-
cist - SMP) de acordo com as recomendacbes da
EFOMP? e como EFM pelas respectivas autoridades
competentes. Conforme o grau de exigéncia do pro-
grama de DPC, o nivel de qualificagdo do SMP pode
corresponder ao nivel 8 do QEQ.

2) Uma matriz curricular que define mais de 900 “resultados
da aprendizagem” em termos de conhecimentos, aptiddes
e competéncias? a adquirir nas diversas areas de especiali-
dade da Fisica Médica.

3) Um contetido programatico patrdo detalhado para a for-
magao e treino em Fisica Médica em cada uma das areas de
especialidade da Fisica Médica, a saber a Radiologia de
Diagnéstico e de Intervengao (colaboracao EFOMP/ESR), a
Medicina Nuclear (colaboragao EFOMP/EANM) e a Radiote-
rapia (colaboracao EFOMP/ESTRO).

Dois aspectos adicionais importantes geraram consenso perante
os participantes presentes em Sevilha. O primeiro é que a profis-
sdo de Fisico Médico é uma profissdo exigente que requer um
nivel consistente de formacao, treino hospitalar e formagao pro-
fissional continua, o que coloca a profissdo a um nivel equiparado
ao da profissdo de Médico Especialista (nivel 8 do QEQ). O segun-
do aspecto relaciona-se com o facto de que ndo deve ser feita
nenhuma amélgama entre a profissdo de Fisico Médico e as fun-
¢bes e responsabilidades em Proteccdo Radioldgica do Fisico
Médico contempladas na definicdo do EFM da Directiva MED.
Neste contexto, é importante salientar os pontos seguintes: 1) um
Fisico Médico pode ser um EFM mas um EFM ndo é um Fisico
Médico; 2) atribuir o titulo de EFM é reconhecer apenas as compe-
téncias em Protecgdo Radiolégica do Fisico Médico; e 3) regula-
mentar a figura do EFM através da transposi¢do da Directiva MED
ndo basta para regulamentar a profissdo de Fisico Médico, cujo
campo da actuagdo vai muito para além das tarefas de Proteccdo
Radioldgica.


http://portal.ucm.es/web/medical-physics-expert-project
http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:C:2008:111
http://efomp.org/images/docs/policy/EFOMP%20Statement2012.pdf

0 estudo sobre “Global Burden of Disease” realizado pela

Organizagao Mundial de Salde, as quatro maiores doengas
de foro neuronal, em termos de impacto, somam 259 bilies de
euros em cada ano, de onde se conclui a elevada importancia de
estudar o funcionamento e a estrutura do cérebro de pessoas
saudaveis e de doentes. O cérebro tem fundamentalmente duas
componentes, a matéria branca e a matéria cinzenta. De forma
simplista, a matéria branca transporta a informagao entre as dife-
rentes zonas de matéria cinzenta onde essa informagéo é proces-
sada. A matéria cinzenta encontra-se essencialmente localizada
no cortex cerebral, a camada externa do cérebro cuja espessura
varia de 2 a 6 mm, e em volumes compactos tipicamente localiza-
dos no centro do cérebro a que se ddo o nome de ndcleos.
As tecnologias mais usadas no estudo da matéria branca sdo a
histologia, feita ex-vivo, e a imagem por ressonancia magnética
de Difusdo (IRMd), que se torna na ferramenta ideal para o estudo
da matéria branca in-vivo. A IRMd permite obter a llocalizacdo,
orientagdo, e grau de isolamento das ligages neuronais que
constituem a matéria branca. Ha vérias tecnologias de IRMd que
aumentam em complexidiade; desde a IRM de tensor de difusdo
(ITD), passando pela imagem em Bola-Q (IBQ), até & imagem em
Espectro de Difusdo (IED). O objectivo especifico deste trabalho
em curso no IBILI e na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, ambos
na Universidade de Coimbra, é medir a diferenca da constante de
difusdo da 4gua em diferentes orienta¢des, usando o método de
IED que consegue descrever a complexidade de cruzamentos das
fibras de matéria branca de forma mais completa que os métodos
ITD ou IBQ. De forma a testar as hipoteses em gue nos baseamos,
estamos a desenvolver simulagfes computacionais de como as
moléculas de agua que se difundem afectam o sinal de IRMd.
Estas simulagBes serdo usaclas para sugefir guais as correctas
"pulse-sequence” que permitem ao IED atingir os objectivos pro-
postos.
Correntemente em colaboragao com o Martinos Center (fiormado
pela Universidade de Harvard, o M.LT,, e 0 M.G.H) através do Prof.
Van Wedeen e de apoio financeiro pela FCT, estamos a adquirir
dados de IED em Coimbra e a participar na anélise e processa-
mento de dados de IED obtidos num scanner Siemens que estd
agora a ser construido em Erlangen e que serd instalado em Bos-
ton em Setembro. Os custos associados a construgdo deste scan-
ner sao pagos por uma componente do “"Human Conectome Pro-
ject” da NIH (8 milhdes de Délares), e da qual o Prof. Wedeen é um
lider. A andlise inclui a utilizagdo de simulagbes de movimento
Browniano para determinar a forma como a intensidade e gra-
diente do campo magnético poderdo afectar o nimero maximo
de fibras de matéria branca cruzadas que podem ser detectadas
usando IED, o gradiente da nova méaquina é cerca de 6 vezes
superior aos gradientes dos scanners comuns.
No nosso projecto é usado imagem por ressonancia imagnética
funcional (IRMf) como marcador anatémico de zonas que ndo
seriam detectdveis simplesmente com base em imagem por res-
sonancia magnética estruturais. Ao contrario do IRMd, o IRMf per-
mite identificar que zonas da matéria cinzenta estio a ser mais
usadas para uma dada tarefa. O IRMf serd pois muito datil para
identificar 4reas do cérebro que contribuem e participam em
determinadas tarefas especificas, e, posteriormente, usando os

ODF obtido a partir de dados de IBQ

Fibras de matéria branca reproduzidas usando dados de IBQ:
AZUL - orientacao cima-baixo;
VERMELHO - orientacéo lateral-central;
VERDE - orientagdo anterior-posterior

dados de IRMf, serdo identificadas as fibras de matéria branca que
ligam essas 4reas. Por ultimo, mediremos a espessura cortical des-
sas zonas e tentaremos relaciona-las com o grau de isolamento
das ligagbes de matéria branca que as unem. Os dados de espes-
sura cortical sdo dependentes do historial da pessoa e sdo quase
completamente independentes daquilo que a pessoa esté a fazer
naquele instante; ao contrério do IRMf que depende fortemente
do que a pessoa estd a fazer durante a aquisi¢do de dados.

A construgdo do scanner, a simula¢ao do seu comportamento, o
processamento dos dados de IRMd, e a constru¢do das imagens
de fibras de matéria branca como as da Figura 1B requerem
conhecimentos avangados em fisica, matemética e engenharia
informética. Esta é por isso uma 4rea em que a participagdo de
fisicos, engeniheiros fisicos, e engeniheiiros biomédicos é comum e
til; e em que a interpretacdo final dos dados é muitas vezes feita
por médicos, psicélogos, e/ou neurocientistas; sendo pois uma
area de investigagdo em que o didlogo interdisciplinar é simulta-
neamente comum e necessario.



o0 passado més de Janeiro frequentei o curso Medical lima-

ging Physics ~ Diagnostic Radiology and CT. Esta forma-
¢do é leccionada no Royal Marsden Hospital Londres - Chelsea.
Este curso encontra-se inserido no programa de formagao dos
Fisicos Médicos em Inglaterra e também nalguns cursos uni-
versitarios. De forma a tornar a plateia o mais diversificada pos-
sivel, a organizacao faculta a possibilidade de inscrigdo a todos
aqueles que o queiram fazer, desde que assegurem ter o back-
ground necessario para entender os contelidos abordados.
Os temas tratados foram transversais ao papel da Fisica Médica
no quotidiano de um servi¢o de Radiologia. Foram estudados
0s seguintes tépicos:

- Imteraccao da Radiacdo com a matéria;

- Priincipios de formac¢do da imagem digital;

- Detectores;

- Controlo da Qualidade para diversos equipamentos de
Radiodiagnéstico e comparagao de diferentes protocolos;

- Proteccao Radioldgica, do ponto de vista das imstalagoes,
profissionais e pacientes.

Foi uma experiéncia extremamente positiva e enriquecedoia e
aconselho a todos aqueles que pretendam fazer uma formag¢ao
nesta area, que ponderem frequentar este curso em futuras
edicbes.

Gostaria de dar énfase a organizagdo com que a formagdo
decorreu, pois s6 com uma organizagao metddica, precisa e
extremamente pontual foi possivel abordar todos estes temas
sem descurar a qualidade dos conteudos.

bonita cidade de Sintra acolheu, entre os dias 17 a 19 de

Marco de 2011, o encontro “Miedern Brachytherapy The
future of Prostate cancer treatment”, o qual foi promovido pela
Nucletron.
Na primeira parte deste encontro, foi proposto um painel de espe-
cialistas nas areas de cirurgia, oncologia médica e radioterapia
que apresentaram e promoveram a discussao sobre as diferentes
abordagens terapéuticas no que diz respeito as indicagbes clini-
cas, bem como as respectivas vantagens e desvantagens.
No dmbito da radioterapia discutiram-se as op¢bes de tratamento
quer com baixa taxa de dose, LDR (implante de sementes radioac-
tivas), quer com alta taxa de dose, HDR. Relativamente a HDR,
foram discutidos distintos protocolos de tratamento em termos
quer da dose administrada quer do seu fraccionamento.
Um dos momentos mais importantes deste encontro foi 0 acom-
panhamento, em tempo real, de um implante prostatico com HDR
realizado na Strahlenklinik, Klinikum Offenbach, na Alemanha.
Passo a passo, desde o pré-planeamento do implante, ao planea-
mento dindmico guiado ecograficamente até a realizagdo do tra-
tamento, tudo foi meticulosamente realizado e partilhado. No
decorrer do implante puderam colocar-se perguntas ou esclarecer
dividas directamente com a equipa que estava a realizar o
implante. No final, decorreu um interessante debate sobre ques-
toes quer do foro clinico quer fisico.
Ao longo do evento, a Nucletron dinamizou duas areas de
demonstracdo das novas solugbes relativas a braquiterapia pros-
tatica, nomeadamente os novos softwares Oncentra Prostate HDR
e LDR.
Tratou-se de um encontro Util e esclarecedor. Permitiu a partilha
de experiéncias, o esclarecimento de dividas, a promocgdo de
contactos e a motivagao de novas equipas.
Uma ultima palavra para elogiar a escolha do espago, o Penha
Longa Hotel Spa & Golf Resort, onde decorreu o encontro. No
minimo, motivadora!

¢ Ocorreu de 25 a 27 de Mgio a Workshop
de IMRT-IGRT, em Lisboa, organizado pelo
Hospital de Santa Maria, e que contou com
nomes importantes como Prof. Jean Bou-
rhis, Prof. Vincent Gregoire, Dr. J.B. Van de
Kamer, e outros nomes da area, abordando
estratégias de planeamento em IMRT e
questoes de controlo de qualidade.

$ Novos desenvolvimentos ma técnica de
Terapia Fotodinamica foram apresentados
pela Dra. Katarina Svanberg na conferéncia
"Applications of Optics and Photonics" reali-
zada de 3 a 7 de Maio em Braga. Esta moda-

lidade apesar de ainda em desenvolvimento
propde o tratamento de tumores superfi-
ciais (pele) e profundos (préstata) através da
administracde de doses de luz terapéutica
através da utilizacdo de mudltiplas fibras
opticas.

sfFoi publicado a 16 de Junho de 2011 o
novo decreto-ei (DL n® 72/2011) que Vvisa
dar o titulo de especialista em fisica médica
aos que provem ter o grau de especialista
do ramo de fisica Hospitalar (TSS) e expe-
riéncia de 3 anos, ou que possuam expe-
riéncia superior a 5 anos.

¢ |imicia-se em Outubro a 22 edicdo do mes-
trado online “Advanced Physical Methods in
Radiotherapy” da Universidade de Heidel-
berg, que funcionard este ano também na
modalidade de médulos isolados.

¢ A ESTRO iinicia este ano uma mova fase de
mudangas, com a eleicdo de novo presiden-
te e comissdo (24Junho-24Agastio), e com a
alteracdo da principal conferéncia da ESTRO
para as primaveras, sendo a préxima a 31 de
Maio de 2012 em Barcelona.



