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e) Tratar com urbanidade os formadores, os restantes
formandos, e a entidade formadora ou os seus representantes;

f) Zelar pela conservagdo das instalagdes, equipamentos
e materiais que lhe forem disponibilizados e confiados
durante a formacao;

2) Respeitar e cumprir o regulamento interno previsto
no n.° 2 do artigo 16.°

CAPITULO V

Disposi¢oes finais

Artigo 19.°
Regime subsidirio aplicavel

Em tudo quanto ndo estiver regulado na presente por-
taria rege o disposto no Cédigo do Procedimento Admi-
nistrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de
janeiro.

Artigo 20.°
Entrada em vigor

A presente Portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacao.

A Ministra da Justica, Francisca Eugénia da Silva Dias
Van Dunem, em 11 de abril de 2019.
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AMBIENTE E TRANSIGAO ENERGETICA

Portaria n.° 136/2019
de 10 de maio

O Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro, estabe-
lece o regime juridico da protecdo radioldgica, bem como
as atribui¢oes da autoridade competente e da autoridade
inspetiva para a protecdo radiologica, transpondo para a
ordem juridica interna a Diretiva 2013/59/Euratom, do
Conselho, de 5 de dezembro de 2013, que fixa as normas
de seguranca de base relativas a protegdo contra os perigos
resultantes da exposi¢@o a radiagdes ionizantes.

O artigo 76.° do Decreto-Lei n.° 108/2018 vem estabele-
cer as condigdes sob a qual se rege o Registo Central de Do-
ses dos trabalhadores expostos nacionais, cuja manutengao
€ competéncia da Agéncia Portuguesa do Ambiente, 1. P.

Neste ambito, a presente portaria vem fixar os elementos
que devem constar do referido Registo Central de Doses,
em conformidade com o Anexo X da Diretiva 2013/59/Eu-
ratom, do Conselho, de 5 de dezembro de 2013.

Assim, manda o Governo, pelo Ministro do Ambiente e
da Transi¢ao Energética, ao abrigo do n.° 2 do artigo 76.°
do Decreto-Lein.® 108/2018, de 3 de dezembro, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

Séo fixados os elementos minimos a constar do Registo
Central de Doses previsto no artigo 76.° do Decreto-Lei
n.° 108/2018, de 3 de dezembro, descritos no Anexo a
presente portaria, que dela faz parte integrante.
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Artigo 2.°

Norma transitoria

Os elementos constantes do Anexo passam a constar do
Registo Central de Doses no maximo até 1 ano a contar
da data da publicacdo da presente portaria.

Artigo 3.°

Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacio.

O Ministro do Ambiente e da Transicdo Energética,
Jodo Pedro Soeiro de Matos Fernandes, em 8 de maio
de 2019.

ANEXO

Elementos minimos a constar
do Registo Central de Doses

1 — O Registo Central de Doses ¢ destinado a monito-
rizagdo radiologica individual dos trabalhadores expostos
e inclui os seguintes elementos:

a) Dados de identificagdo do trabalhador:

i) Apelido;

i7) Nome(s) proprio(s);

iii) Sexo;

iv) Data de nascimento;

v) Nacionalidade;

vi) Naimero de identificagdo tnico do registo central
de doses;

vii) Numero de Cartdo de Cidadao;

viii) Morada;

ix) Enderego eletronico;

b) Dados do titular:

i) Nome ou designagao social;

ii) Morada;

iii) Endereco eletronico;

iv) Numero de identificagdo tnico do Registo Central
de Doses;

v) Numero de identificagdo fiscal;

vi) Area de atividade (medicina, indUstria, investigagao
€ ensino, outros);

vii) Data de inicio da monitorizagao individual do tra-
balhador;

viii) Data do fim da monitorizagdo individual do traba-
lhador, se disponivel;

ix) A classificagdo do trabalhador nos termos do ar-
tigo 73.° do Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro;

x) No caso de trabalhadores externos, deve ainda ser
incluida informagdo relativa a entidade empregadora:

1) Nome ou designacio social da entidade empregadora;

1I) Morada da entidade empregadora;

11I) Endereco eletronico da entidade empregadora;

1V) Numero de identifica¢do unico da entidade empre-
gadora no Registo Central de Doses;

V) Numero de identificacdo fiscal da entidade empre-
gadora;

¢) Resultados da monitorizagdo individual do traba-
lhador:

i) Ano de medicao;
if) Dose efetiva em mSyv;



Didrio da Republica, 1.“série—N.° 90— 10 de maio de 2019

iif) Doses equivalentes nas diferentes partes do corpo
em mSyv, em caso de exposi¢ao ndo uniforme;

iv) Doses efetivas comprometidas em mSv, em caso de
incorporacdo de radionuclideos.

2 — Dados sobre trabalhadores externos a fornecer
através do sistema de dados de monitorizagao radiologica
individual:

a) Antes do inicio de qualquer atividade, a entidade
empregadora do trabalhador externo deve fornecer os se-
guintes dados ao Registo Central de Doses:

i) Dados sobre o emprego do trabalhador externo nos ter-
mos das subalineas vi), vii), viii) e ix) da alinea b) don.° 1;

i) Dados relativos ao controlo médico do trabalhador,
os quais devem incluir:

1) A classificacdo médica do trabalhador nos termos
do artigo 86.° do Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de de-
zembro;

1I) Informacgdes sobre eventuais restricdes ao trabalho
com radiagdes;

11I) A data do ultimo exame médico periddico; e

1V) O periodo de validade dos resultados;

iii) Os resultados da monitorizacao individual da ex-
posicdo do trabalhador externo, em conformidade com a
alinea c¢) don.° 1, referentes pelo menos aos ultimos cinco
anos civis incluindo o ano corrente;

b) Apos o final de cada atividade devem ser fornecidos
os seguintes dados ao Registo Central de Doses:

i) Periodo abrangido pela atividade;

ii) Estimativa de qualquer dose efetiva recebida pelo
trabalhador externo (para o periodo abrangido pela ativi-
dade), nos termos da alinea ¢) do n.° 1.
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Portaria n.° 137/2019
de 10 de maio

O Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro, com
a redacdo conferida pela Declaracdo de Retificacdo
n.°4/2019, de 31 de janeiro, estabelece o regime juri-
dico da protecdo radiologica, bem como as atribuigdes
da autoridade competente e da autoridade inspetiva para
a prote¢do radiologica, transpondo para a ordem juridica
interna a Diretiva n.° 2013/59/Euratom, do Conselho, de
5 de dezembro de 2013, que fixa as normas de seguranca
de base relativas a protecdo contra os perigos resultantes
da exposicdo a radiagdes ionizantes e revoga o Decreto-
-Lei n.° 222/2008, de 17 de novembro, designadamente
os seus Anexos [ e II.

O referido diploma prevé a fixagdo, por portaria do
membro do Governo responsavel pela area governativa
da autoridade competente, dos valores dos fatores de pon-
deracdo tecidular e dos fatores de ponderacdo da radiagao
utilizados no célculo das grandezas da protegdo radiologica
dose efetiva e dose equivalente.

Este diploma estabelece também que a estimativa das
doses resultantes de exposi¢do externa e de exposi¢ao
interna sdo realizadas com base nos valores e relacdes
normalizados recomendados na Publicac¢do 116 da Co-
missdo Internacional de Prote¢do Radioldgica (CIPR) e
na Publicagdo 119 da CIPR, respetivamente.
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Assim, a presente portaria vem publicar os valores dos
fatores de ponderagdo tecidular, os valores dos fatores
de ponderagdo da radiag@o e os valores e relagdes nor-
malizados, em conformidade com o conteudo das Publi-
cagOes 116 e 119 da Comissao Internacional de Protecao
Radioldgica.

Assim:

Manda o Governo, pelo Ministro do Ambiente e da
Transicdo Energética, ao abrigo das alineas v), x) e ¢v) do
artigo 4.° do Decreto-Lein.° 108/2018, de 3 de dezembro,
com a redacgdo conferida pela Declaragdo de Retificacdo
n.° 4/2019, de 31 de janeiro, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente portaria fixa os valores dos fatores de pon-
deracao tecidular, os valores dos fatores de ponderagdo da
radiagdo e os valores e relagdes normalizados, previstos
respetivamente nas alineas v), x) e ¢v) do artigo 4.° do
Decreto-Lei n.° 108/2018, de 3 de dezembro, com a reda-
¢do conferida pela Declaragdo de Retificagdo n.° 4/2019,
de 31 de janeiro.

Artigo 2.°
Fatores de ponderacio da radiacao

Os fatores de ponderagdo da radiagdo sdo especificados
na tabela A do anexo I da presente portaria, da qual faz
parte integrante.

Artigo 3.°
Fatores de ponderacio tecidular

Os fatores de ponderacdo tecidular sdo especificados
na tabela B do anexo I da presente portaria.

Artigo 4.°

Valores e relacdes normalizados para a estimativa
da exposicdo externa

Os valores e relagdes normalizados para a estimativa
das doses resultantes de exposi¢do externa, tendo por base
a Publicacdo 116 da Comissédo Internacional de Protecdo
Radiolégica, encontram-se descritos no anexo 1 da presente
portaria.

Artigo 5.°

Valores e relacdes normalizados para a estimativa
da exposi¢io interna

Os valores e relagdes normalizados para a estimativa
das doses resultantes de exposi¢do interna, tendo por base
a Publicacdo 119 da Comissédo Internacional de Protecdo
Radiolégica, encontram-se descritos no anexo 1 da pre-
sente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 6.°

Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacao.

O Ministro do Ambiente e da Transicdo Energética,
Jodo Pedro Soeiro de Matos Fernandes, em 8 de maio
de 2019.



