FISICA MEDICA

Fisica Médica - O que é?

A Fisica Médica é a aplicagdo dos conceitos, leis e modelos da fisica a medicina. Tradicionalmente e por razdes
historicas, a Fisica Médica tem estado muito ligada a utilizacdo das radia¢cGes ionizantes nas dreas do
radiodiagndstico, medicina nuclear, radioterapia externa e braquiterapia. No entanto, as suas areas de atuagao sao
muito diversificadas, estendendo-se a temas como a bioeletricidade, a bio-éptica, a termografia, a hipertermia, a
terapia e o diagndstico com radiagGes ndo ionizantes, etc.

A partir de 2013, o Dia Internacional da Fisica Médica passard a comemorar-se todos os anos no dia 7 de
Novembro, data do aniversario de nascimento de Marie Curie, cujos trabalhos de descoberta da radioatividade
foram de grande importancia para a afirmacdo desta drea.

Fisicos Médicos — O que fazem ?
Os Fisicos Médicos exercem fungdes principalmente em 3 sectores de atividade:

Investigagao

Na darea da investigacdo encontramos um campo muito vasto de trabalhos de desenvolvimento de novas técnicas,
instrumentos e tecnologias que tém como objetivo um avango nas dreas da prevencdo, do diagndstico e do
tratamento de doengas.

Docéncia

Na sua grande maioria os Fisicos Médicos desenvolvem atividades de docéncia em universidades e institutos.
Nestes, lecionam diversas disciplinas ligadas a Fisica Médica e Protecdo Radioldgica, numa grande variedade de
cursos (Fisica, Engenharia Fisica, Engenharia Biomédica, Biofisica, Medicina, Tecnologias de Diagndstico e
Terapéutica), apoiando ainda projetos de mestrado e doutoramento

Hospitalar

O papel do Fisico Médico tem grande impacto e importancia em varios processos de saude e contribui de uma
forma muito concreta para a segurancga na utilizacdo da radiagcdo ionizante em medicina e para a melhoria da saude
dos cidaddos. E nomeadamente da responsabilidade do Fisico Médico a execucdo e/ou supervisio dos
procedimentos adequados para garantir a administra¢do da radiacdo ao doente de forma segura e efetiva, de modo
a alcangar o resultado diagndstico ou terapéutico tal como foi prescrito pelo médico. Sdo também responsaveis
pelos aspetos relacionados com a Protecdo e Seguranca Radiolégica das instalagbes, membros do publico e
profissionais. A sua presenga ou consultoria é obrigatéria por lei em todos os servicos de radioterapia, medicina
nuclear e radiodiagndstico. De acordo com as recomendagdes internacionais, os Fisicos Médicos que trabalham em
ambiente hospitalar devem possuir, para além de uma formacgdo académica sdlida em fisica (nivel de mestrado em
Fisica Médica), uma formacdo profissional acreditada em ambiente hospitalar de pelo menos dois anos.

Divisao de Fisica Médica da Sociedade Portuguesa de Fisica

A Divisdo de Fisica Médica da Sociedade Portuguesa de Fisica (DFM-SPF) é membro e representante nacional nas organizagdes
internacionais da area da Fisica Médica, nomeadamente a EFOMP (European Federation of Organizations for Medical Physics) e a
IOMP (Internacional Organization for Medical Physics). Tem desde sempre procurado contribuir para a divulgacdo da Fisica

Médica em Portugal e para o legitimo reconhecimento dos profissionais desta area.

Onde saber mais?

Podera encontrar mais informagdes sobre esta area da Fisica na pagina da Divisdo de Fisica Médica da Sociedade Portuguesa de

Fisica (DFM-SPF) e em inimeras paginas de organizages internacionais.
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